DOM ZA ODRASLE OSOBE OREHOVICA
AUGUSTA SENOE 2, 40322 OREHOVICA

JELOVNIK

01. 04. - 30. 04. 2025.

DIJETAII
DATUM REDOVNI DIJETA | (ZELUCANA, POJACANI MIKSANO
(SECERNA) ZUCNA, URICKA OBROK
| NEMASNA)
01.04.2025. | D | Caj, marmelada, Caj, marmelada, Caj, marmelada, Caj, marmelada, Gris na mlijeku s
utorak 3 | maslac maslac maslac maslac instant kakao
prahom
R | Tjestenina u Tjestenina u Tjestenina u Tjestenina u Miksano
2 | bolonjez umaku, bolonjez umaku, bolonjez umaku, bolonjez umaku,
konzerva krastavci, | konzerva krastavci, | konzerva krastavci, | konzerva krastavci,
naranca naranca naranca naranca
U Jabuka Jabuka
V | Amper juha s Amper juha s jajima | Amper juha s jajima | Amper juha s Miksano
3 |jajima i noklicama | i noklicama I noklicama jajima i noklicama
N Jogurt light
02.04.2025. | D | Caj, med, margo | Caj, med, margo Caj, med, margo Caj, med, margo | Keksolino
srijeda 3
R | Grah riet s Grah riCet s Grah riCet s Grah riCet s Miksano
3 | kobasicom i kobasicom i kobasicom i kobasicom i
hrenovkom, jabuka | hrenovkom, jabuka | hrenovkom, jabuka | hrenovkom, jabuka
U Jabuka Jabuka




V | Pasteta, mlijeko Pasteta, mlijeko Pasteta, mlijeko Pasteta, mlijeko Zobene pahuljice s
3 jogurtom
N Jogurt light
03.04.2025. | D | Kakao, topljeni sir | Kakao, topljeni sir | Kakao, topljeni sir | Kakao, topljeni sir | Miksano
cetvrtak 3
R | Fino varivo s Fino varivo s Fino varivo s Fino varivo s Miksano
3 | junetinom i junetinom i junetinom i junetinom i
svinjetinom, svinjetinom, banana | svinjetinom, banana | svinjetinom,
banana banana
U Jabuka Jabuka
V | Okruglice sa Okruglice sa Okruglice sa Okruglice sa Cokolino
- | Sljivama Sljivama Sljivama Sljivama
N Jogurt light
04.04.2025. | D | Mlijeko, ¢okoladni | Mlijeko, cokoladni | Mlijeko, ¢okoladni | Mlijeko, ¢okoladni | Cornflakes
petak 3 | namaz namaz namaz namaz
R | Papaline, salata od | Papaline, salataod | Papaline, salata od | Papaline, salata od | Miksan juha od
2 |jeCmene kase, je¢mene kase, je¢mene kase, jeCmene kase, povréa s piletinom
naranca naranca naranca naranca
Stacionar: osli¢ s Stacionar: osli¢ s Stacionar: osli¢ s Stacionar: osli¢ s
povréem povréem povréem povréem
U Jabuka Banana
V | Burek sa sirom, Burek sa sirom, Burek sa sirom, Burek sa sirom, Palenta s jogurtom
- | jogurt jogurt jogurt jogurt
N Jogurt light
05.04.2025. | D | Kakao, med, Kakao, med, margo | Kakao, med, margo | Kakao, med, Miksano
subota 3 | margo margo
R | Kelj varivo s Kelj varivo s Kelj varivo s Kelj varivo s Miksano
3 | piletinom, banana | piletinom, banana piletinom, banana piletinom, banana

c

Jabuka

Banana




V | PBuved riza, Puved riza, Puved riza, Puved riza, Miksano
3 | konzerva cikla konzerva cikla konzerva cikla konzerva cikla
N Jogurt light
06.04.2025. | D | Caj, topljeni sir Caj, topljeni sir Caj, topljeni sir Caj, topljeni sir Cokolino
nedjelja 3
R | Svinjski paprikas, | Svinjski paprikas, Svinjski paprikas, Svinjski paprikas, | Miksano
2 | kroketi, konzerva | kroketi, konzerva kroketi, konzerva kroketi, konzerva
paprika, puding paprika, puding paprika, puding paprika, puding
U Jabuka Jabuka
V | Sendvi¢ Sendvi¢ (mortadela, | Sendvi¢ (mortadela, | Sendvi¢ Svjezi sir s
3 | (mortadela, gauda), | gauda), jogurt gauda), jogurt (mortadela, gauda), | jogurtom |
jogurt jogurt mortadelom
N Jogurt light
07.04.2025. | D |Caj, pasteta Caj, pasteta Caj, pasteta Caj, pasteta RiZolino
ponedjeljak | 3
R | Dinstani zeluceki, | Dinstani zeluceki, Dinstani Zeluceki, Dinstani zeluc¢eki, | Miksana juha od
2 | riza, konzerva riza, konzerva riza, konzerva riza, konzerva piletine I povrca
paprika, naranca paprika, naranca paprika, naranca paprika, naranca
U Jabuka Jabuka
3 | Kuhana jaja, Kuhana jaja, Kuhana jaja, Kuhana jaja, Miksani jogurt s
hrenovka hrenovka hrenovka hrenovka hrenovkom |
kruhom
N Jogurt light
08.04.2025. | D | Kakao, sirni namaz | Kakao, sirni namaz | Kakao, sirni namaz | Kakao, sirni namaz | Miksano
utorak 3
R | Cufte u paradajz Cufte u paradajz Cufte u paradajz Cufte u paradajz Miksano
2 | sosu, palenta, sosu, palenta, sosu, palenta, sosu, palenta,
puding puding puding puding
U Jabuka Jabuka
V | Gris na mlijeku Gris na mlijeku Gris na mlijeku Gris na mlijeku Miksano




namaz

namaz

namaz

N Jogurt light
09.04.2025. | D | Bijela kava, margo, | Bijela kava, margo, | Bijela kava, margo, | Bijela kava, margo, | Miksano+keksi
srijeda 3 | marmelada marmelada marmelada marmelada
R | Grah varivo s Grah varivo s Grah varivo s Grah varivo s Miksano
3 | noklicama, noklicama, Spekom | noklicama, Spekom | noklicama,
Spekom i I hrenovkom, jabuka | i hrenovkom, jabuka | Spekom i
hrenovkom, jabuka hrenovkom, jabuka
U Jabuka Banana
V | Riba u konzervi, Riba u konzervi, Riba u konzervi, Riba u konzervi, Keksolino
3 | konzerva krastavci | konzerva krastavci | konzerva krastavei | konzerva krastavci
N Jogurt light
10.04.2025. | D | Kakao, med, Kakao, med, margo | Kakao, med, margo | Kakao, med, Miksano
cetvrtak 3 | margo margo
R | Dinstana govedina, | Dinstana govedina, | Dinstana govedina, | Dinstana govedina, | Miksano
2 | tjestenina, tjestenina, konzerva | tjestenina, konzerva | tjestenina,
konzerva cikla cikla cikla konzerva cikla
U Jabuka Jabuka
V | Riza na mlijeku Riza na mlijeku Riza na mlijeku Riza na mlijeku Miksano
N Jogurt light
11.04.2025. | D | Caj, topljeni sir Caj, topljeni sir Caj, topljeni sir Caj, topljeni sir Cornflakes
petak 3
R | Panirani osli¢, Panirani osli¢, Panirani oslic¢, Panirani oslic, Miksano iz juhe
2 | mahune salata, mahune salata, mahune salata, mahune salata,
banana banana banana banana
U Jabuka Jabuka
V | Amper juhas Amper juha s jajima | Amper juha s jajima | Amper juha s Miksano
3 |jajima jajima
N Jogurt light
D | Mlijeko, ¢okoladni | Mlijeko, cokoladni | Mlijeko, ¢okoladni | Mlijeko, ¢okoladni | Rizolino
3

nNamaz




12.04.2025. | 3 | Varivo od cvjetace | Varivo od cvjetate | Varivo od cvjetace | Varivo od cvjetace | Miksano
subota sa svinjetinom | sa svinjetinom | sa svinjetinom | sa svinjetinom |
junetinom, naranca | junetinom, naranca | junetinom, naran¢a | junetinom, naranca
U Banana Banana
- | Tjestenina s Tjestenina s makom, | Tjestenina s makom, | Tjestenina s Cornflakes
makom, ¢aj ¢aj ¢aj makom, ¢aj
N Jogurt light
13.04.2025. | D | Caj, pasteta Caj, pasteta Caj, pasteta Caj, pasteta Cokolino
nedjelja 3
R | Dinstana piletina, | Dinstana piletina, Dinstana piletina, Dinstana piletina, | Miksano
2 | mlinci, konzerva mlinci, konzerva mlinci, konzerva mlinci, konzerva
krastavci, puding | krastavci, puding Krastavci, puding Krastavci, puding
U Jabuka Banana
V | Kobasica, ajvar, Kobasica, ajvar, ¢aj | Kobasica, ajvar, ¢aj | Kobasica, ajvar, Svjezi sir s
3 | ¢aj ¢aj hrenovkom
N Jogurt light
14.04.2025. | D | Kakao, margo, Kakao, margo, Kakao, margo, Kakao, margo, Miksano
ponedjeljak | 3 | marmelada marmelada marmelada marmelada
R | Tjestenina u Tjestenina u Tjestenina u Tjestenina u Miksano
2 | bolonjez umaku, bolonjez umaku, bolonjez umaku, bolonjez umaku,
salata konzerva salata konzerva salata konzerva salata konzerva
paprika, naranca paprika, naranca paprika, naranca paprika, naranca
U Jabuka Banana
V | Varivo od povréa | Varivo od povréa Varivo od povré¢a Varivo od povréa | Miksano
3
N Jogurt light
15.04.2025. | D | Caj, slanine, Caj, slanine, paprika | Caj, slanine, paprika | Caj, slanine, Rizolino
utorak 3 | paprika paprika
R | Pretepene mahune | Pretepene mahune s | Pretepene mahune s | Pretepene mahune | Miksano
3 | s kobasiocm | kobasiocm | kobasiocm | s kobasiocm |

hrenovkom, jabuka

hrenovkom, jabuka

hrenovkom, jabuka

hrenovkom, jabuka




U Naranca Naranca

V | Hajdinska kasa s Hajdinska kasa s Hajdinska kasa s Hajdinska kasa s Miksano

3 | gljivama, konzrva | gljivama, konzrva gljivama, konzrva gljivama, konzrva

cikla cikla cikla cikla

N Jogurt light

D | Caj, med, margo Caj, med, margo Caj, med, margo Caj, med, margo Keksolino
16.04.2025. | 3
srijeda R | Papaline, cvjetaca I | Papaline, cvjetaca I | Papaline, cvjetaca I | Papaline, cvjetaca I | Miksano

2 | brokula na brokula na maslacu, | brokula na maslacu, | brokula na

maslacu, banana banana banana maslacu, banana

U Jabuka Jabuka

V | Juha od paradajza s | Juha od paradajzas | Juha od paradajzas |Juha od paradajzas | Miksano

3 | rizom rizom rizom rizom

N Jogurt light
17.04.2025. | D | Bijela kava, pasteta | Bijela kava, pasteta | Bijela kava, pasteta | Bijela kava, pasteta | Miksano
Cetvrtak 3

R | Sekeli gulas, Sekeli gulas, Sekeli gulas, Sekeli gulas, Miksano

3 | palenta, puding palenta, puding palenta, puding palenta, puding

U Banana Banana

V | Piroska, jogurt Piroska, jogurt Piroska, jogurt Piroska, jogurt Gris na mlijeku s

- kakao instant

prahom

N Jogurt light
18.04.2025. | D | Mlijeko, ¢okoladni | Mlijeko, ¢okoladni | Mlijeko, ¢okoladni | Mlijeko, cokoladni | Miksano
petak 3 | namaz namaz namaz namaz

R | Pretepeni grah, Pretepeni grah, Pretepeni grah, Pretepeni grah, Miksana piletina i

3 | banana banana banana banana Krumpir

U Jabuka Jabuka




V | Salata od tjestenine | Salata od tjestenine | Salata od tjestenine | Salata od tjestenine | Cornflakes
- | I tune | tune | tune | tune
N Jogurt light
19.04.2025. | D | Caj, sirninamaz | Caj, sirni namaz Caj, sirni namaz Caj, sirninamaz | Cokolino
subota 3
R | Fino varivo s Fino varivo s Fino varivo s Fino varivo s Miksano
3 | piletinom, banana | piletinom, banana piletinom, banana piletinom, banana
U Jabuka Banana
V | Tjestenina s Tjestenina s makom | Tjestenina s makom | Tjestenina s Zganci na mlijeku
- | makom makom
Jogurt light
20.04.2025. | D | Caj, dimljena Caj, dimljena $unka, | Caj, dimljena $unka, | Caj, dimljena RiZolino
nedjelja 3 | Sunka, sir gauda, sir gauda, jaje, hren, | sir gauda, jaje, hren, | Sunka, sir gauda,
USKRS jaje, hren, mladi mladi luk mladi luk jaje, hren, mladi
luk luk
R | Svinjski kare u Svinjski kare u Svinjski kare u Svinjski kare u Miksano
2 | umaku od gljiva, umaku od gljiva, umaku od gljiva, umaku od gljiva,
hajdinska kasa, hajdinska kaSa, hajdinska kaSa, hajdinska kasa,
zelena salata, zelena salata, pereci | zelena salata, pereci | zelena salata,
pereci pereci
U Jabuka Jabuka
V | Hrenovka, senf, ¢aj | Hrenovka, senf, ¢aj | Hrenovka, senf, ¢aj | Hrenovka, senf, ¢aj | Miksani svjezi sir s
3 hrenovkom
N Jogurt light
21.04.2025. | D | Bijela kava, Sunka, | Bijela kava, Sunka, | Bijela kava, Sunka, | Bijela kava, Sunka, | Miksano
ponedjeljak | 3 |sir, jaje sir, jaje sir, jaje sir, jaje
USKRSNI R | Kuhana govedina, | Kuhana govedina, | Kuhana govedina, Kuhana govedina, | Miksano
iiNEDJELJ 2 | palenta, sos od palenta, sos od palenta, sos od palenta, sos od
hrena, jabuka hrena, jabuka hrena, jabuka hrena, jabuka
U Jabuka Jabuka
V | Sir s jogurtom, ¢aj | Sir s jogurtom, ¢aj | Sir s jogurtom, ¢aj Sir s jogurtom, ¢aj | Miksano




3
N Jogurt light
22.04.2025. | D | Caj, marmelada, Caj, marmelada, Caj, marmelada, Caj, marmelada, Rizolino
utorak 3 | margo margo margo margo
R | Zeljes Zelje s paradajzom, | Zelje s paradajzom, | Zeljes Miksano
3 | paradajzom, naranca naranca paradajzom,
naranca naranca
U Jabuka Jabuka
V | Prosena kasa s Prosena kasa s Prosena kasa s Prosena kasa s Miksano
3 | povréem I Spekom, | povréem I Spekom, | povréem I Spekom, | povréem I Spekom,
konzeva cikla konzeva cikla konzeva cikla konzeva cikla
N Jogurt light
23.04.2025. | D | Bijela kava, margo, | Bijela kava, margo, | Bijela kava, margo, | Bijela kava, margo, | Cornflakes
srijeda 3 | med med med med
R | Kisela repa sa Kisela repa sa Kisela repa sa Kisela repa sa Miksano
3 | Spekom I Spekom | Spekom | Spekom |
hrenovkom, jabuka | hrenovkom, jabuka | hrenovkom, jabuka | hrenovkom, jabuka
U Banana Banana
V | Njoki u sosu od Njoki u sosu od Njoki u sosu od Njoki u sosu od Cokolino
- | rajCice I gaude raj¢ice I gaude raj¢ice I gaude raj¢ice I gaude
Jogurt light
24.04.2025. | D | Caj, topljeni sir Caj, topljeni sir Caj, topljeni sir Caj, topljeni sir Cokolino
cetvrtak 3
R | Kelj varivo s Kelj varivo s Kelj varivo s Kelj varivo s Miksano
3 | junetinom | junetinom | junetinom | junetinom |
svinjetinom, svinjetinom, banana | svinjetinom, banana | svinjetinom,
banana banana
U Jabuka Jabuka
V | Pasteta, jogurt Pasteta, jogurt Pasteta, jogurt Pasteta, jogurt Svjezi sir s vocem
3
N Jogurt light




25.04.2025. | D | Mljjeko, cokoladni | Mlijeko, Cokoladni | Mlijeko, ¢okoladni | Mlijeko, Cokoladni | RiZzolino
petak 3 | namaz namaz namaz namaz

R | Krpice zeljem, Krpice zeljem, Krpice zeljem, Krpice zeljem, Miksano povrée s

- | banana banana banana banana piletinom

U Jabuka Jabuka

V | Konzerva ribice, Konzerva ribice, Konzerva ribice, Konzerva ribice, Palenta s jogurtom

3 | konzerva krastavci | konzerva krastavci | konzerva krastavei | konzerva krastavci

N Jogurt light
26.04.2025. | D | Caj, slanine, svjeza | Caj, slanine, svieza | Caj, slanine, svijeza | Caj, slanine, svjeza | Keksolino
subota 3 | paprika paprika paprika paprika

R | Svinjsko govedi Svinjsko govedi Svinjsko govedi Svinjsko govedi Miksano

3 | gulas, jabuka gulas, jabuka gulas, jabuka gulas, jabuka

U Naranca Naranca

V | Puved riza, Puved riza, Puved riza, Puved riza, Miksano

3 | konzerva cikla konzerva cikla konzerva cikla konzerva cikla

N Jogurt light
27.04.2025. | D | Caj, pasteta Caj, pasteta Caj, pasteta Caj, pasteta Cornflakes
nedjelja 3

R | Dinstana piletina, | Dinstana piletina, Dinstana piletina, Dinstana piletina, | Miksano

2 | mlinci, konzerva mlinci, konzerva mlinci, konzerva mlinci, konzerva

paprika, puding paprika, puding paprika, puding paprika, puding

U Jabuka Banana

V | Sendvi€ (€ajna, Sendvic (¢ajna, Sendvic (¢ajna, Sendvic (¢ajna, Svjezi sir s

3 | gauda) jogurt gauda) jogurt gauda) jogurt gauda) jogurt hrenovkom

N Jogurt light
28.04.2025. | D | Bijela kava, sirni Bijela kava, sirni Bijela kava, sirni Bijela kava, sirni Miksano+keksi
ponedjeljak | 3 | namaz namaz namaz namaz

R | Dinstana jetreca, Dinstana jetreca, Dinstana jetreca, Dinstana jetreca, Miksano

2 |riza, konzerva riza, konzerva cikla, | riza, konzerva cikla, |riza, konzerva

cikla, banana

banana

banana

cikla, banana




U Jabuka Jabuka
V | Amper juhas Amper juha s jajima | Amper juha s jajima | Amper juha s Miksano
3 |jajima jajima
N Jogurt light
29.04.2025. | D | Caj, topljeni sir Caj, topljeni sir Caj, topljeni sir Caj, topljeni sir Keksolino
utorak 3
R | Svinjetina u sosu, | Svinjetina u sosu, Svinjetina u sosu, Svinjetina u sosu, | Miksano
2 | tjestenina, tjestenina, konzerva | tjestenina, konzerva | tjestenina,
konzerva cikla cikla cikla konzerva cikla
U Jabuka Jabuka
V | Kuhana jaja, Kuhana jaja, Kuhana jaja, Kuhana jaja, Miksani jogurt s
3 | mahune salata mahune salata mahune salata mahune salata parizerom i
Kruhom
N Jogurt light
30.04.2025. | D | Bijela kava, Bijela kava, maslac, | Bijela kava, maslac, | Bijela kava, Miksano
srijeda 3 | maslac, marmelada | marmelada marmelada maslac, marmelada
R | Tjestenina u Tjestenina u Tjestenina u Tjestenina u Miksano
3 | bolonjez umaku, bolonjez umaku, bolonjez umaku, bolonjez umaku,
konzerva paprika, | konzerva paprika, konzerva paprika, konzerva paprika,
naranca naranca naranca naranca
U
3 | Pasteta, jogurt Pasteta, jogurt Pasteta, jogurt Pasteta, jogurt Gris na mlijeku s
kakao instant
prahom
N Jogurt light




> DIJETE: VRSTA I KOLICINA NAMIRNICA TE NACIN PRIPREME - PRILAGODENO DIJETAMA
> DOZVOLJENA JE MOGUCNOST IZMJENE JELOVNIKA ZBOG IZVANREDNIH PROBLEMA U NABAVI

KLASA: 032-01/25-01/2
URBROJ: 2109-112-04/1-25-3
Orehovica, 25. ozujka 2025.

KOMISIUA ZA 1ZRADU JELOVNIKA



