
DOM ZA ODRASLE OSOBE OREHOVICA 

Augusta Šenoe 2, 40322 OREHOVICA                             

J E L O V N I K 

 01.10.-31.10.2021. 

 
 

DATUM  

 

 

  

REDOVNI 

 

 

DIJETA  I 

(ŠEĆERNA) 

DIJETA II 

(ŽELUČANA, 

ŽUČNA, 

URIČKA I 

NEMASNA) 

 

DIJETA III  

(DIJAREJA)            

 

POJAČANI 

OBROK 

  

MIKSANO 

01.10.2021. 

petak  
D 

3 

Bijela kava, 

margo, 

marmelada 

Bijela kava, maslac, 

pekmez sa stevijom 

Bijela kava, 

maslac, pekmez sa 

stevijom 

Ĉaj, dvopek, 

kuhano jaje, svjeţi 

sir  

Bijela kava, 

margo, 

marmelada 

Miksano 

R 

2 

Prţeni oslić, pire 

krumpir, špinat, 

šljive 

Prţeni oslić, pire 

krumpir, špinat, 

šljive 

Prţeni oslić, pire 

krumpir, špinat, 

šljive 

Kuhana riba, 

kuhani krumpir, 

dvopek 

Prţeni oslić, pire 

krumpir, špinat, 

šljive 

Miksano  

U  Jabuka    Jabuka   

V 

1 

 

Ţemljaĉa, jogurt  Ţemljaĉa, jogurt  Ţemljaĉa, jogurt  Ĉaj, dvopek,  

kuhana piletina 

Ţemljaĉa, jogurt  Miksano  

N  Jogurt light     

02.10.2021.  

subota 
D 

3 

Ĉaj, topljeni sir  Ĉaj, topljeni sir Ĉaj, topljeni sir Ĉaj, dvopek, sirni 

namaz 

Ĉaj, topljeni sir Ĉokolino  

R 

2 

Zelje s 

paradajzom i 

svinjetinom, 

banana 

Zelje s paradajzom 

i govedinom, 

banana 

Zelje s paradajzom 

i govedinom, 

banana 

Kuhana govedina, 

riţa, jabuka  

Zelje s 

paradajzom i 

svinjetinom, 

banana 

Miksano  

U  Banana   Banana  

V 

2 

Peĉena jaja, 

zelena salata  

 

Peĉena jaja, zelena 

salata  

 

Peĉena jaja, zelena 

salata  

 

Kuhana jaja, 

salata, dvopek  

Peĉena jaja, 

zelena salata  

 

Gris s kraš 

expressom  



N  Jogurt light     

03.10.2021. 

nedjelja  
D 

3 

Kakao, med, 

maslac  

 

Kakao, maslac  

 

Kakao, maslac  

 

Ĉaj, dvopek, svjeţi 

sir, parizer  

Kakao, med, 

maslac  

 

Miksano 

R 

1 

Juha od kostiju, 

šnicli u sosu, 

široki rezanci, 

zelena salata, 

savijaĉa od jabuka 

Juha od kostiju, 

goveĊi šnicli u 

sosu, široki rezanci, 

zelena salata, 

savijaĉa od jabuka 

Juha od kostiju, 

goveĊi šnicli u 

sosu, široki rezanci, 

zelena salata, 

savijaĉa od jabuka 

Kuhano povrće, 

široki rezanci i 

goveĊi šnicli 

Juha od kostiju, 

šnicli u sosu, 

široki rezanci, 

zelena salata, 

savijaĉa od jabuka  

Miksano 

U  Jabuka    Jabuka  

V 

4 

 

 

Mortadela, gauda, 

ĉaj  

Mortadela, gauda, 

ĉaj  

Mortadela, gauda, 

ĉaj  

Ĉaj, dvopek, 

hrenovka  

Mortadela, gauda, 

ĉaj  

Svjeţi sir s 

bananom i kivijem  

N  Jogurt light     

04.10.2021. 

ponedjeljak 
D 

3 

Ĉaj, ĉokoladni 

namaz 

Ĉaj, ĉokoladni 

namaz sa stevijom 

Ĉaj, ĉokoladni 

namaz sa stevijom  

Ĉaj, dvopek, 

kuhano jaje, svjeţi 

sir 

Ĉaj, ĉokoladni 

namaz 

Zobene pahuljice s 

jogurtom i 

bananom  

R 

2 

Juha od kostiju,  

dinstana pileća 

jetra, palenta, 

salata kupus 

bijeli, banana 

Juha od kostiju, 

dinstana pileća 

jetra, palenta, salata 

kupus bijeli, jabuka   

Juha od kostiju,  

dinstana pileća 

jetra, palenta, salata 

kupus bijeli, 

banana 

Juha, kuhana 

piletina, palenta   

Juha od kostiju,  

dinstana pileća 

jetra, palenta, 

salata kupus 

bijeli, banana  

Miksano  

U  Jabuka    Jabuka   

V 

2 

Peĉeni krumpir, 

salata krastavci  

Peĉeni krumpir, 

salata krastavci  

Peĉeni krumpir, 

konzerva krastavci 

Dvopek, kuhani 

krumpir 

Peĉeni krumpir, 

salata krastavci  

Miksano  

N  Jogurt light     

05.10.2021.  

utorak 
D 

1 

Ţganci na mlijeku Ţganci na mlijeku Ţganci na mlijeku Ĉaj, dvopek, svjeţi 

sir, banana 

Ţganci na mlijeku Miksano  

R 

1 

Dinstana piletina, 

tjestenina, 

miješana salata  

Dinstana piletina, 

tjestenina, miješana 

salata  

Dinstana piletina, 

tjestenina, miješana 

salata  

Kuhana piletina, 

kuhana tjestenina 

na maslacu  

Dinstana piletina, 

tjestenina, 

miješana salata  

Miksano  



U  Naranĉa    Naranĉa   

V 

1 

 

Amper juha sa 

ţliĉnjacima  

Amper juha sa 

ţliĉnjacima  

Amper juha sa 

ţliĉnjacima  

Amper juha sa 

ţliĉnjacima  

Amper juha sa 

ţliĉnjacima  

Miksano  

N  Jogurt light     

06.10.2021.  

srijeda 
D 

3 

Bijela kava, 

pašteta  

Bijela kava, pašteta  Bijela kava, sirni 

namaz  

Kakao, dvopek, 

sirni  namaz  

Bijela kava, 

pašteta  

Keksolino 

R

2 

Varivo od graha s 

kobasicom,  

buhtle s 

marmeladom 

Varivo od graha s 

hrenovkom, buhtle 

s pekmezom od 

stevije 

Varivo od graha s 

hrenovkom, buhtle 

s pekmezom od 

stevije 

Kuhani krumpir, 

hrenovka, banana 

Varivo od graha s 

kobasicom,  

buhtle s 

marmeladom 

Miksano  

U  Banana    Banana   

V 

2 

Ribice u konzervi, 

konzerva 

krastavci  

Ribice u konzervi, 

konzerva krastavci  

Ribice u konzervi, 

konzerva cikla 

Ĉaj, dvopek, 

kuhano jaje, 

banana 

Ribice u konzervi, 

konzerva 

krastavci  

Riţolino  

N  Jogurt light     

07.10.2021.  

ĉetvrtak 
D 

3 

Ĉaj, margo 

marmelada  

Ĉaj, maslac, 

pekmez sa stevijom  

Ĉaj, maslac, 

pekmez sa stevijom  

Ĉaj, dvopek, 

maslac  

Ĉaj, margo 

marmelada  

Ĉokolino  

R 

1 

Punjena paprika, 

pire krumpir, 

banana  

Ćufte u paradajz 

sosu, pire krumpir, 

banana 

Ćufte u paradajz 

sosu, pire krumpir, 

banana 

Kuhana piletina 

kuhana riţa  

Punjena paprika, 

pire krumpir, 

banana  

Miksano  

U  Jabuka   Jabuka   

V 

1 

 

Široki rezanci na 

slaninama, 

konzerva cikla  

Široki rezanci na 

maslacu, konzerva 

cikla  

Široki rezanci na 

maslacu, konzerva 

cikla  

Dvopek, svjeţi sir, 

banana  

Široki rezanci na 

slaninama, 

konzerva cikla,  

keksi  

Svjeţi sir s voćem 

N  Jogurt light     

08.10.2021.  

petak 
D 

3 

Bijela kava, sirni 

namaz 

Bijela kava, sirni 

namaz 

Bijela kava, sirni 

namaz 

Ĉaj, dvopek, sirni 

namaz 

Bijela kava, sirni 

namaz 

Miksano  



R 

2 

Pretepene mahune 

s kobasicom, 

banana 

Pretepene mahune s 

hrenovkom, banana 

Pretepene mahune 

s hrenovkom, 

banana 

Dvopek, kuhana 

piletina, kuhana 

riţa 

Pretepene mahune 

s kobasicom, 

banana,  puding 

Miksano   

U  Jabuka   Jabuka   

V 

2 

Papaline, krumpir 

salata  

Papaline, krumpir 

salata  

Papaline, krumpir 

salata  

Kuhani krumpir, 

hrenovka 

Papaline, krumpir 

salata 

Amper juha s 

jajima  

N  Jogurt light     

09.10.2021.  

subota 
D 

3 

Ĉaj, med, maslac Ĉaj, maslac  Ĉaj, maslac  Ĉaj, dvopek, 

parizer  

Ĉaj, med, maslac Cornfakes s 

jogurtom  

R 

2 

Gulaš sa 

svinjetinom, 

puding   

Gulaš s govedinom, 

puding   

 

Gulaš s govedinom, 

puding   

 

Kuhana piletina, 

kuhani krumpir  

Gulaš sa 

svinjetinom, 

puding, keksi  

Miksano 

U  Kivi    Kivi  

V 

1 

Pizza, jogurt  Pizza, jogurt  Pizza, jogurt  Pizza, jogurt Pizza, jogurt  Keksolino  

N  Jogurt light     

10.10.2021.  

nedjelja 
D 

3 

Kakao, topljeni sir 

 

Kakao, topljeni sir 

 

Kakao, topljeni sir 

 

Kakao, dvopek, 

topljeni sir  

Kakao, topljeni sir 

 

Zobene pahuljice s 

voćem 

R 

1 

Juha od kostiju, 

peĉeni svinjski 

kare, dinstana 

hajdinska kaša, 

sos od gljiva, 

biskvit s jabukom  

Juha od kostiju, 

peĉeni svinjski 

kare, dinstana 

hajdinska kaša, sos 

od gljiva, biskvit s 

jabukom  

Juha od kostiju, 

peĉeni svinjski 

kare, dinstana 

hajdinska kaša, sos 

od gljiva, biskvit s 

jabukom  

Kuhana piletina, 

kuhana riţa 

Juha od kostiju, 

peĉeni svinjski 

kare, dinstana 

hajdinska kaša, 

sos od gljiva, 

biskvit s jabukom  

Miksano 

U  Jabuka    Jabuka   

V 

2 

Svjeţi sir s 

vrhnjem   

Svjeţi sir s 

jogurtom  

Svjeţi sir s 

jogurtom    

Ĉaj, dvopek, 

hrenovka  

Svjeţi sir s 

vrhnjem, puding   

Miksano 

N  Jogurt light     



11.10.2021. 

ponedjeljak  
D 

3 

Bijela kava, 

ĉokoladni namaz 

Bijela kava, ĉok. 

namaz sa stevijom 

Bijela kava, ĉok. 

namaz sa stevijom 

Ĉaj, dvopek, jaja, 

parizer 

Bijela kava, 

ĉokoladni namaz 

Gris s kraš 

expressom 

R 

1 

Juha od kostiju, 

bolonjez s 

tjesteninom, 

krastavci salata, 

nektarina    

Juha od kostiju, 

bolonjez (govedina) 

s tjesteninom, 

krastavci salata,  

nektarina  

Juha od kostiju, 

bolonjez 

(govedina) s 

tjesteninom, 

krastavci salata, 

nektarina 

Kuhani krumpir, 

kuhana piletina  

Juha od kostiju, 

bolonjez s 

tjesteninom, 

krastavci salata,  

nektarina 

Miksano 

U  Banana   Banana  

V 

2 

Šmarne, jogurt  Šmarne, jogurt  Šmarne, jogurt  Ĉaj, svjeţi sir, 

kuhano jaje 

Šmarne, jogurt  Cornflakes sa 

jogurtom i medom 

N  Jogurt light     

12.10.2021.  

utorak 
D 

3 

Ĉaj, margo, 

marmelada  

Ĉaj, maslac, 

pekmez sa stevijom  

Ĉaj, maslac, 

pekmez sa stevijom  

Ĉaj, dvopek, 

pašteta 

Ĉaj, margo, 

marmelada  

Riţolino  

R 

2 

Sarma, pire 

krumpir, puding  

Sarma, pire 

krumpir, puding  

Sarma, pire 

krumpir, puding  

Kuhana piletina, 

kuhani krumpir i 

mrkva  

Sarma, pire 

krumpir, puding  

Miksano 

U  Jabuka    Jabuka   

V 

1 

Tjestenina s 

makom, ĉaj  

Tjestenina s 

makom, ĉaj  

Tjestenina s 

makom, ĉaj  

Kuhano povrće, 

banana 

Tjestenina s 

makom, keksi, ĉaj 

Ĉokolino  

N  Jogurt light     

13.10.2021.  

srijeda 
D 

3 

Kakao, pašteta Kakao, pašteta Kakao, pašteta Kakao, dvopek, 

pašteta 

Kakao, pašteta Riţolino 

R 

2 

Grah riĉet sa 

špekom, klipići  

Grah riĉet sa 

hrenovkom, klipići 

Grah riĉet sa 

hrenovkom, klipići 

Kuhana riţa, 

hrenovka  

Grah riĉet sa 

špekom, klipići  

Miksano 

U  Jabuka    Jabuka  



V 

2 

Pekarski krumpir, 

konzerva paprika 

Pekarski krumpir, 

konzerva paprika 

Pekarski krumpir, 

konzerva paprika 

Ĉaj, dvopek, 

kuhani krumpir 

Pekarski krumpir, 

konzerva paprika 

Cornflakes s 

voćem  

N  Jogurt light     

14.10.2021.  

ĉetvrtak 
D 

3 

Bijela kava, sirni 

namaz 

Bijela kava, sirni 

namaz 

Bijela kava, sirni 

namaz 

Ĉaj, dvopek, sirni 

namaz 

Bijela kava, sirni 

namaz, marelica 

Miksano 

R 

1 

GoveĊa juha, 

kuhana govedina 

palenta, sos od 

hrena 

GoveĊa juha, 

kuhana govedina 

palenta, sos od 

senfa 

GoveĊa juha, 

kuhana govedina 

palenta, sos od 

senfa 

Kuhana govedina, 

kuhani krumpir 

GoveĊa juha, 

kuhana govedina 

palenta, sos od 

hrena 

Miksano 

U  Banana   Banana  

V 

2 

Varivo od povrća 

s noklicama 

Varivo od povrća s 

noklicama 

Varivo od povrća s 

noklicama 

Ĉaj, dvopek, 

kuhano jaje, svjeţi 

sir 

Varivo od povrća 

s noklicama 

Miksano 

N  Jogurt light     

15.10.2021.  

petak 
D 

3 

Ĉaj, margo Ĉaj, maslac Ĉaj, maslac Ĉaj, dvopek, svjeţi 

sir 

Ĉaj, margo Ĉokolino 

R 

1 

Krem  juha od 

gljiva, lignje na 

pariški, pire 

krumpir, tartar 

umak, jabuka 

Krem  juha od 

gljiva, lignje na 

pariški, pire 

krumpir, tartar 

umak, jabuka 

Krem  juha od 

gljiva, lignje na 

pariški, pire 

krumpir, tartar 

umak, jabuka 

Kuhani krumpir i 

piletina, ribana 

jabuka 

Krem  juha od 

gljiva, lignje na 

pariški, pire 

krumpir, tartar 

umak, jabuka 

Krem juha od 

gljiva, pire s 

piletinom 

U  Jabuka    Jabuka   

V 

1 

Piroška, mlijeko  Piroška, mlijeko  Piroška, mlijeko  Ĉaj, dvopek, 

hrenovka, jabuka  

Piroška, mlijeko  Svjeţi sir s voćem  

N  Jogurt light     

16.10.2021. 

subota  
D 

3 

Kakao, med, 

maslac, jabuka  

Kakao, maslac, 

jabuka  

Kakao, maslac, 

jabuka  

Ĉaj, dvopek, 

kuhano jaje 

Kakao, med, 

maslac, jabuka  

Miksano 



R 

2 

Kelj varivo sa 

svinjetinom, 

banana 

Kelj varivo sa 

piletinom, banana 

Kelj varivo sa 

piletinom, banana 

Kuhana piletina, 

kuhana riţa 

Kelj varivo sa 

svinjetinom, 

banana 

Miksano 

U  Kivi    Kivi  

V 

2 

Riba u konzervi, 

kuhano jaje, 

konzerva 

krastavci 

Riba u konzervi, 

kuhano jaje, 

konzerva krastavci 

Riba u konzervi, 

konzerva krastavci 

Ĉaj, dvopek, 

kuhano jaje, 

banana 

Riba u konzervi, 

kuhano jaje, 

konzerva 

krastavci 

Zobene pahuljice s 

jogurtom  

N  Jogurt light     

17.10.2021.  

nedjelja 
D 

3 

Bijela kava, 

ĉokoladni namaz 

Bijela kava, ĉok. 

namaz sa stevijom 

Bijela kava, ĉok. 

namaz sa stevijom 

Ĉaj, dvopek, svjeţi 

sir 

Bijela kava, 

ĉokoladni namaz 

Svjeţi sir s 

hrenovkom 

R 

1 

Juha od piletine, 

peĉena piletina, 

mlinci, zelena 

salata, kakao 

kocke  

Juha od piletine, 

piletina na naglo, 

mlinci, zelena 

salata, kakao kocke  

Juha od piletine, 

piletina na naglo, 

mlinci, zelena 

salata, kakao kocke  

Juha, kuhana 

piletina, kuhana 

riţa  

Juha od piletine, 

peĉena piletina, 

mlinci, zelena 

salata, kakao 

kocke  

Juha od kostiju, 

kuhana riţa i 

piletina 

U  Banana    Banana  

V 

4 

Sendviĉ (ĉajna 

salama, gauda), 

ĉaj 

Sendviĉ (parizer, 

gauda), ĉaj 

Sendviĉ (parizer, 

gauda), ĉaj 

Ĉaj, dvopek, 

parizer, svjeţi sir 

Sendviĉ (ĉajna 

salama, gauda), 

ĉaj 

Riţolino  

N  Jogurt light     

18.10.2021.  

ponedjeljak 
D 

1 

Ţganci na mlijeku Ţganci na mlijeku Ţganci na mlijeku Ĉaj, dvopek, 

kuhano jaje  

Ţganci na mlijeku Miksano 

R 

2 

Juha od povrća, 

musaka od 

krumpira sa 

svinjetinom, 

rajĉica salata 

Juha od povrća, 

musaka od 

krumpira sa 

piletinom, rajĉica 

salata 

Juha od povrća, 

musaka od 

krumpira sa 

piletinom, rajĉica 

salata 

Kuhana piletina, 

kuhani krumpir  

Juha od povrća, 

musaka od 

krumpira sa 

svinjetinom, 

rajĉica salata 

Miksano 

U  Jabuka    Jabuka   



V 

1 

Njoki na 

slaninama, zelena 

salata  

Njoki na maslacu, 

zelena salata  

Njoki na maslacu, 

zelena salata  

Tjestenina na 

margarinu  

Njoki na 

slaninama, zelena 

salata  

Gris s kraš 

expressom 

N  Jogurt light     

19.10.2021. 

utorak  
  

D 

3 

Kakao, margo, 

marmelada 

Kakao, maslac, 

pekmez sa stevijom  

Kakao, maslac, 

pekmez sa stevijom  

Kakao, dvopek, 

svjeţi sir 

Kakao, margo, 

marmelada 

Keksolino 

R 

1 

Juha od piletine, 

piletina na orly, 

kroketi,  miješana 

salata 

Juha od piletine, 

piletina na orly, 

kroketi,  miješana 

salata 

Juha od piletine, 

piletina na orly, 

kroketi,  miješana 

salata 

Juha, kuhana 

piletina,kroketi 

Juha od piletine, 

piletina na orly, 

kroketi,  miješana 

salata 

Miksano 

U  Naranĉa    Naranĉa  

V 

1 

Krumpirovi 

ţganci na luku  

Krumpirovi ţganci 

na maslacu 

Krumpirovi ţganci 

na maslacu 

Ĉaj, dvopek, 

hrenovka, svjeţi 

sir 

Krumpirovi 

ţganci na luku  

Keksolino  

N  Jogurt light     

20.10.2021.  

srijeda 
D 

3 

Bijela kava, 

pašteta 

Bijela kava, pašteta Bijela kava, pašteta Ĉaj, dvopek, 

parizer 

Bijela kava, 

pašteta 

Ĉokolino 

R 

2 

Slatki grah s 

repom i 

kobasicom, pita 

od sira 

Slatki grah s repom 

i hrenovkom, pita 

od sira 

Slatki grah s repom 

i hrenovkom, pita 

od sira 

Juha, kuhana riţa, 

kuhana piletina  

Slatki grah s 

repom i 

kobasicom, pita 

od sira 

Miksano 

U  Banana   Banana  

V 

2 

Mahune salata, 

kuhana jaja 

Mahune salata, 

kuhana jaja 

Mahune salata, 

kuhana jaja 

Ĉaj, dvopek, 

kuhano jaje 

Mahune salata, 

kuhana jaja 

Miksano  

N  Jogurt light     

21.10.2021. 

ĉetvrtak  
D 

3 

Ĉaj, sirni namaz Ĉaj, sirni namaz Ĉaj, sirni namaz Ĉaj, dvopek, 

kuhano jaje 

Ĉaj, sirni namaz Gris s kraš 

expressom 



R 

1 

Juha od kostiju, 

dinstana 

govedina, 

tjestenina, kupus 

crveni, jabuka  

Juha od kostiju, 

dinstana govedina, 

tjestenina, kupus 

bijeli, jabuka  

Juha od kostiju, 

dinstana govedina, 

tjestenina, kupus 

bijeli, jabuka  

Kuhana tjestenina, 

kuhana piletina, 

banana 

Juha od kostiju, 

dinstana 

govedina, 

tjestenina, kupus 

crveni, jabuka  

Miksano 

U  Banana   Banana  

V 

2 

Kiseli krumpir 

varivo  

 

Kiseli krumpir 

varivo  

 

Kiseli krumpir 

varivo  

 

Pašteta, dvopek Kiseli krumpir 

varivo  

 

Svjeţi sir s 

bananom 

N  Jogurt light     

22.10.2021. 

petak 
D 

3 

Ĉaj, med, maslac Ĉaj, maslac Ĉaj, maslac Ĉaj, dvopek, 

parizer 

Ĉaj, maslac Riţolino  

R 

2 

Juha od rajĉice, 

panirani oslić, 

slani krumpir s 

porilukom, kruška 

Juha od rajĉice, 

panirani oslić, slani 

krumpir s 

porilukom, kruška 

Juha od rajĉice, 

prţeni oslić, slani 

krumpir s 

porilukom, 

Kuhani krumpir, 

oslić na lešo 

Juha od rajĉice, 

panirani oslić, 

slani krumpir s 

porilukom 

Juha od rajĉice, 

kuhani krumpir i 

piletina 

U  Jabuka   Jabuka  

V 

2 

Pretepeni 

krastavci  

Pretepeni krastavci  Pretepeni krastavci  Svjeţi sir s 

bananom 

Pretepeni 

krastavci  

Miksano  

N  Jogurt light     

23.10.2021. 

subota 
D 

3 

Bijela kava, 

topljeni sir 

Bijela kava, topljeni 

sir 

Bijela kava, 

topljeni sir  

Dvopek, ĉaj, 

topljeni sir 

Bijela kava, 

topljeni sir 

Miksano, banana 

R 

2 

Cvjetaĉa varivo s 

piletinom, banana 

Cvjetaĉa varivo s 

piletinom, banana 

Cvjetaĉa varivo s 

piletinom, banana 

Svjeţi sir s 

bananom 

Cvjetaĉa varivo s 

više piletine, 

banana 

Miksano 

U  Jabuka    Jabuka  



V 

4 

Sendviĉ 

(mortadela, 

gauda), jogurt 

Sendviĉ (mortadela, 

gauda), jogurt 

Sendviĉ 

(mortadela, gauda), 

jogurt 

Dvopek, kuhano 

jaje, svjeţi sir 

Sendviĉ 

(mortadela, 

gauda), jogurt 

Zobene pahuljice s 

jogurtom 

N  Jogurt light     

24.10.2021.  

nedjelja 
D 

3 

Ĉaj, ĉokoladni 

namaz 

Ĉaj, ĉok. namaz sa 

stevijom 

Ĉaj, ĉok. namaz sa 

stevijom 

Ĉaj, sirni namaz, 

banana 

Ĉaj, ĉokoladni 

namaz 

Ĉokolino 

R 

1 

Juha od kostiju, 

kosani odrezak, 

dinstani krumpir, 

zelena salata, 

kocke od maka 

Juha od kostiju, 

kosani odrezak, 

dinstani krumpir, 

zelena salata, kocke 

od maka  

Juha od kostiju, 

kosani odrezak, 

dinstani krumpir, 

zelena salata, kocke 

od maka  

Kuhani krumpir, 

peĉena piletina na 

naglo 

Juha od kostiju, 

kosani odrezak, 

dinstani krumpir, 

zelena salata, 

kocke od maka  

Miksano 

U  Banana   Banana  

V 

2 

Hrenovka, senf Hrenovka, senf Hrenovka, senf Hrenovka, dvopek, 

banana 

Hrenovka, senf Keksolino 

N  Jogurt light     

25.10.2021. 

ponedjeljak  
D 

3 

Ĉaj, margo, 

marmelada  

Ĉaj, maslac,  

pekmez sa stevijom  

Ĉaj, maslac,  

pekmez sa stevijom   

Ĉaj, dvopek, 

masalc 

Ĉaj, margo, 

marmelada  

Riţolino 

R 

1 

Juha od kostiju, 

temfani ţelućeki, 

tjestenina, 

krastavci salata, 

šljive 

Juha od kostiju, 

temfani ţelućeki, 

tjestenina, krastavci 

salata, šljive 

Juha od kostiju, 

temfani ţelućeki, 

tjestenina, krastavci 

salata, šljive 

Tjestenina sa 

sirom 

Juha od kostiju, 

temfani ţelućeki, 

tjestenina, 

krastavci salata, 

šljive, puding 

Miksano 

U  Jabuka    Jabuka  

V 

1 

Burek sa sirom,  

ĉaj 

Burek sa sirom,  ĉaj Burek sa sirom,  ĉaj Kuhano jaje, 

dvopek, banana 

Burek sa sirom,  

ĉaj 

Svjeţi sir s voćem 

N  Jogurt light     



26.10.2021. 

utorak  
D 

3 

Bijela kava, sirni 

namaz 

Bijela kava, sirni 

namaz 

Bijela kava, sirni 

namaz 

Ĉaj, pašteta Bijela kava, sirni 

namaz 

Miksano 

R 

1 

Juha od kostiju, 

beĉki šnicli, rizi-

bizii, rajĉica 

salata  

Juha od kostiju,  

piletina na naglo, 

rizi-bizi, rajĉica 

salata  

Juha od kostiju, 

piletina na naglo, 

rizi-bizi, rajĉica 

salata  

Kuhana piletina, 

kroketi 

Juha od kostiju, 

beĉki šnicli, rizi-

bizi, rajĉica salata 

Miksano 

U  Jabuka    Jabuka   

V 

1 

Lepinja, jogurt Lepinja, jogurt Lepinja, jogurt Dvopek, parizer, 

jabuka  

Lepinja, jogurt, 

banana 

Sir s jogurtom 

N  Jogurt light     

27.10.2021.  

srijeda 
D 

3 

Kakao, pašteta Kakao, pašteta Kakao, pašteta Ĉaj, dvopek, 

pašteta  

Kakao, pašteta Miksano 

R 

2 

Grah varivo sa 

špekom i 

noklicama, groţĊe 

Grah varivo s 

hrenovkom  i 

noklicama, groţĊe 

Grah varivo s 

hrenovkom  i 

noklicama, groţĊe 

Kuhana hrenovka,  

kuhani krumpir 

Grah varivo sa 

špekom i 

noklicama, groţĊe 

Miksano 

U  Banana     Banana  

V 

1 

Salata od 

tjestenine i tune 

Salata od tjestenine 

i tune s jogurtom 

Salata od tjestenine 

i tune s jogurtom 

Tjestenina s 

tunom, banana 

Salata od 

tjestenine i tune 

Ĉokolino  

N  Jogurt light     

 

28.10.2021.  

ĉetvrtak 

D 

3 

 

Ĉaj, sirni namaz Ĉaj, sirni namaz Ĉaj, sirni namaz Ĉaj, dvopek, sirni 

namaz  

Ĉaj, sirni namaz, 

keksi 

Svjeţi sir s 

jogurtom i  

keksima  

R 

1 

Juha od govedine, 

kuhana govedina, 

pire krumpir, sos 

od hrena 

Juha od govedine, 

kuhana govedina, 

pire krumpir, sos od 

hrena 

Juha od govedine, 

kuhana govedina, 

pire krumpir, sos 

od hrena 

Juha, kuhana 

govedina, kuhani 

krumpir  

Juha od govedine, 

kuhana govedina, 

pire krumpir, sos 

od hrena 

Miksano  

U  Jabuka    Jabuka   

V Mahune salata, Mahune salata, Mahune salata, Kuhano jaje, Mahune salata, Keksolino  



1 kuhana jaja 

 

kuhana jaja 

 

kuhana jaja 

 

dvopek, svjeţi sir  kuhana jaja 

 

N  Jogurt light     

29.10.2021. 

petak 
D 

3 

Ĉaj, margo, 

marmelada 

Ĉaj, maslac, 

pekmez sa stevijom 

Ĉaj, maslac, 

pekmez sa stevijom   

Ĉaj, dvopek,  sirni 

namaz 

Ĉaj, margo, 

marmelada 

Ĉokolino 

R 

2 

Krem juha od 

povrća, prţeni  

oslić, slani 

krumpir s keljom, 

šljive 

Krem juha od 

povrća, prţeni  

oslić, slani krumpir 

s keljom, šljive 

Krem juha od 

povrća, prţeni 

oslić, slani krumpir 

s keljom, šljive 

Dvopek, kuhana 

riţa, hrenovka  

Krem juha od 

povrća, prţeni 

oslić, slani 

krumpir s keljom, 

šljive 

Miksano  

U  Banana    Banana  

V 

1 

Krpice sa zeljem, 

ĉaj  

Krpice sa sirom, ĉaj Krpice sa sirom, 

ĉaj 

Kuhano jaje, 

dvopek, svjeţi sir  

Krpice sa zeljem, 

ĉaj  

Keksolino 

N 

 

 Jogurt light     

30.10.2021.  

subota 
D 

3 

Bijela kava, 

topljeni sir 

Bijela kava, topljeni 

sir 

Bijela kava, 

topljeni sir 

Ĉaj, dvopek, sirni 

namaz 

Bijela kava, 

topljeni sir 

Cornflakes  

R 

2 

Zelje s 

paradajzom i 

svinjetinom, 

puding 

Zelje s paradajzom 

i govedinom, 

puding 

Zelje s paradajzom 

i govedinom, 

puding 

Kuhana govedina, 

riţa, jabuka  

Zelje s 

paradajzom i 

svinjetinom, 

puding 

Miksano  

U  Banana   Banana  

V 

1 

Pizza, jogurt Pizza, jogurt Pizza, jogurt Kuhana jaja, 

salata, dvopek  

Pizza, jogurt Gris s kraš 

expressom  

N  Jogurt light     

31.10.2021.  

nedjelja 
D 

3 

Mlijeko, 

ĉokoladni namaz 

Mlijeko, ĉok. 

namaz sa stevijom 

Mlijeko, ĉok. 

namaz sa stevijom 

Ĉaj, dvopek, svjeţi 

sir 

Mlijeko, 

ĉokoladni namaz 

Svjeţi sir s 

hrenovkom 

R 

1 

Juha od piletine, 

dinstana piletina, 

njoki, zelena 

salata, dizani 

Juha od piletine, 

dinstana piletina, 

njoki, zelena salata, 

dizani kolaĉ s 

Juha od piletine, 

dinstana piletina, 

njoki, zelena salata, 

dizani kolaĉ s 

Juha, kuhana 

piletina, kuhana 

njoki 

Juha od piletine, 

dinstana piletina, 

njoki, zelena 

salata, dizani 

Miksano  



kolaĉ s kakaom kakaom kakaom kolaĉ s kakaom 

U  Banana    Banana  

V 

4 

Sendviĉ (ĉajna 

salama, gauda), 

ĉaj 

Sendviĉ (parizer, 

gauda), ĉaj 

Sendviĉ (parizer, 

gauda), ĉaj 

Ĉaj, dvopek, 

parizer, svjeţi sir 

Sendviĉ (ĉajna 

salama, gauda), 

ĉaj 

Riţolino  

N  Jogurt light     

 

 

 DIJETE: VRSTA I KOLIĈINA NAMIRNICA PRILAGOĐENE DIJETAMA 

 DOZVOLJENA JE MOGUĆNOST IZMJENE JELOVNIKA ZBOG IZVANREDNIH PROBLEMA U NABAVI  

 

KLASA: 032-01/21-01/1 

URBROJ: 2109-112-04/1-21-13 

Orehovica, 24. rujna  2021. 
 

 


