JELOVNIK

01.03.-15.03.2021.

DIJETA
DATUM REDOVNI DIJETA | (ZELUCANA, DIJETAIl.st | POJACAN OBROK | MIKSANO
(SECERNA) ZUCNA, URICKA | diarea
NEMASNA)
01.03.2021. | D | Caj, ¢ajna salama | Caj, pariska Caj, pariska salama Caj, dvopek, Caj, ¢ajna salama, 3 | Cokolino
ponedjeljak | 2 salama parika salama | $nite kruha
R | Pretepeni pretepeni pretepeni zeluceki sa pretepeni pretepeni zeluceki sa | Miksano od
2 | zeluceki sa zeluceki sa tjesteninom,cikla zeluceki sa tjesteninom,cikla rucka
tjesteninom,cikla | tjesteninom,cikla tjesteninom,cikla
U Jabuka Banana
V | Duved - riza, Puved - riza, RiZa s povréem, zelena | RizZai salata, Puved - riza, zelena | Miksano od
1 | zelena salata zelena salata salata banana salata, jabuka vecere
N Jogurt light
02.03.2021. | D | Bijela kava, sirni | Bijela kava, sirni | Bijela kava, sirni namaz | Caj, dvopek, Bijela kava, sirni Miksani sir s
utorak 2 | namaz namaz sirni namaz namaz, 2 $nite pile¢e | jogurtom i
salame voéem
R | Grah ricet s Grah ricet s Grah ri¢et s hrenovkom, | Caj, hrenovka, Grah ricet s Miksano od
2 | kobasicom, hrenovkom, dijetni keksi 2 kom dvopek kobasicom, puding, |rucka
puding dijetni keksi 2 keksi 2 kom
kom
U Jabuka Jabuka
V | Peceni krumpir, | PeCeni krumpir, | Peceni krumpir, salata Kuhani krumpir, | Peceni krumpir, Miksano od
1 | salata konzerva | salata konzerva cikla s malo maslinovog | banana salata konzerva, vecere
ulja i limunovog soka banana
N Jogurt light
03.03.2021. | D | Caj, pasteta Caj, pasteta Caj, topljeni sir Caj, dvopek, Caj, pasteta, kuhano | Cornflakes
srijeda 2 pasteta jaje
R | Pile¢a juha, Pileca juha, Pileca juha, piletinana | Pileca juha, Pileca juha, piletina | Miksano iz




2 | piletina orly, piletina na naglo, | naglo, kuhani krumpir kuhana piletina, | orly, kuhani krumpir | juhe
kuhani krumpir kuhani krumpir na kockice s perSinom, | kuhani krumpir | na kockice s
na kockice s na kockice s cikla zac¢injena s malo persinom, salata
perSinom, perSinom, maslinovog ulja i konzerva, puding
konzerva salata konzerva salata limunovog soka
U Jabuka Banana
V | Amper juha s Amper juha s Amper juha Amper juha, Amper juha s jajima, | Miksano od
2 | jajima jajima banana jabuka vecere
N Jogurt light
04.03.2021. | D | Kakao, ¢okoladni | Kakao, namaz od | Kakao, namaz od roga¢a | Caj, sirni namaz, | Kakao, okoladni Cornflakes
Cetvrtak 2 | namaz 2 kom rogaca dvopek namaz 3 kom
R | Goveda juha, Goveda juha, Goveda juha, kuhana Caj, kuhana Goveda juha, kuhana | Miksano od
2 | kuhana govedina, | kuhana govedina, | govedina, povrée na govedina, govedina, povrée na | rucka
povrce na povrée na maslacu,sos od dvopek maslacu,sos od
maslacu,sos od maslacu,sos od rajcice,konz. rajéice,konz.
rajice,konz. rajcice,konz.
U Jabuka Jabuka
V | Pecena jaja, Pecena jaja, Tjestenina na maslacu, | Tjestenina na Pecena jaja, zelena Miksano od
2 | zelena salata zelena salata zelena salata maslacu salata, jogurt vecere
N Jogurt light
05.03.2021. | D | Bijela kava, med, | Bijela kava, Bijela kava, dijetni Caj, sirni namaz, | Bijela kava, dijetni Rizolino
petak 2 | maslac dijetni pekmez, pekmez, maslac dvopek pekmez 2x, maslac
maslac 2X
R | Juha od rajéice, Juha od rajCice, | Juha od rajcice, file Juha od raj¢ice, | Juha od rajcice, file | Miksano od
1 | file osli¢a, pire file oslic¢a, pire osli¢a, pire krumpir, file oslica, pire osli¢a, pire krumpir, | rucka
krumpir, Spinat, | krumpir, Spinat, | Spinat, banana krumpir, Spinat, | Spinat, banana,
banana banana banana puding
U Jabuka Jabuka
V | Sir s jogurtom, Sir s jogurtom, Sir s jogurtom Svjezi sir, Sir s jogurtom, luk, Miksano od




2 | luk luk dvopek banana vecere
N Jogurt light
06.03.2021. | D | Caj, topljeni sir 2 | Caj, topljeni sir 2 | Caj, topljeni sir 2 kom Caj, topljeni sir | Caj, topljeni sir 3 Svjezi sir s
subota 2 | kom kom kom voéem
R | Juha od povréa, |Juhaod povréa, | Goveda juha, kuhana Amper juha, Juha od povr¢a, Miksano od
1 | Spagete bolonjez, | Spagete bolonjez, | govedina, krumpir na tjestenina na Spagete bolonjez, rucka
salata, konzerva |salata, konzerva |kockice, Juha od povréa, | maslacu salata, konzerva
(cikla), naranc¢a (cikla), naranca Spagete bolonjez, salata, (cikla), naranca, 2
konzerva (cikla), keksa
naranca
U Jabuka Jabuka
V | Sendvic€ s ¢ajnom | Sendvi€ s ¢ajnom | Sendvic s pariSkom Dvopek, pariska | Sendvi€ s ¢ajnom Cajna salama
4 | salamom i sirom, |salamom i sirom, |salamom i sirom, jogurt |salama salamom i sirom sa sirnim
jogurt jogurt light (pojacano), jogurt namazom
N Jogurt light+2
keksa
07.03.2021. | D Caj, margo, Caj, maslac, Caj, maslac, dijetni Caj, dvopek, Caj, margo 2 kom, Cokolino
nedjelja 2 | marmelada dijetni pekmez pekmez kuhano jaje marmelada 2 kom
R | Juha od kostiju, | Juha od kostiju, | Juha od kostiju, pe¢eni | Kuhana piletina, |Juha od kostiju, Miksano od
1 | peceni svinjski peceni svinjski svinjski kare, slani kuhano jaje x2 peceni svinjski kare, | rucka
kare, slani kare, slani Krumpir, zelena salata s slani krumpir, zelena
Krumpir, zelena | krumpir, zelena | maslinovim uljem i salata s maslinovim
salata, dizani salata, dizani limunom, dizani kolag¢ s uljem i limunom,
kolac s kolac s marmeladom dizani kolac s
marmeladom marmeladom marmeladom,
naranca
U Jabuka, 2 keksa Jabuka
V | Kobasica, senf, Hrenovka, senf, Hrenovka, ciklas malo | Svjezi sir, Kobasica, senf, ¢aj, Mljevena
2 | Caj ¢aj maslinovog ulja i kuhano jaje, jabuka hrenovka s
limunovog soka, Caj dvopek jogurtom i

kruhom




N Jogurt light, 2
keksa
08.03.2021. | D | Caj, sirni namaz | Caj, sirni namaz | Caj, sirni namaz Caj, dvopek, Caj, sirni namaz, Keksolino
ponedjeljak | 2 sirni namaz $nita Cajne salame
R | Kelj varivo s Kelj varivo s Kelj varivo s piletinom, | Kuhana piletina, | Kelj varivo s Miksano od
2 | kobasicom, piletinom, zljevka | zljevka bez vrhnja kuhani krumpir | kobasicom, zljevka s | rucka
zljevka s vrhnjem | bez vrhnja vrhnjem, banana
U Jabuka, 2 keksa Jabuka
V | Tjestenina sa Tjestenina sa Tjestenina sa tunjevinom | Riba konzerva, | Tjestenina sa Svjezi sir s
1 | tunjevinom tunjevinom dvopek tunjevinom, jogurt tunom
N Jogurt light, 2
keksa
09.03.2021. | D | Caj, topljeni sir, | Caj, topljeni sir, | Caj, topljeni sir, Caj, dvopek, Caj, topljeni sir, 3 Cornfleaks
utorak 2 | mortadela 2 $nite | mortadela 2 $nite | mortadela 2 $nite mortadela Snite mortadele
R | Lazanje ,zelena Lazanje ,zelena Lazanje ,zelena salata Kuhana piletina, | Lazanje ,zelena salata | Miksano od
2 | salata salata riza rucka
U Jabuka, 2 keksa Banana
V | Dinstani Dinstani Dinstani krumpir,kupus | Dinstani Dinstani Palenta s
1 | krumpir,kupus krumpir,kupus salata krumpir,kupus krumpir,kupus salata | jogurtom
salata salata salata
N Jogurt light, 2
keksa
10.03.2021. | D | Gris na mlijeku, | Gris na mlijeku, | Gris na mlijeku, posipan | Kuhano jaje, Gris na mlijeku, Gris na
srijeda 1 | posipan kra$ posipan kra$ kra$ expressom dvopek, pileca posipan kra$ mlijeku,
expressom expressom salama expressom, banana posipan kra$
expressom
R | Juha od kostiju, | Juha od kostiju, | Juha od kostiju, Kuhana Juha od kostiju, Miksano od
francuski krumpir | francuski krumpir | francuski krumpir sa govedina, riza francuski krumpir sa | ruc¢ka
2 | sa Sunkom za sa Sunkom za Sunkom za pizzu, zelena salamom, zelena

pizzu, zelena

pizzu, zelena

salata

salata, keksi 2 kom




salata

salata

U Jabuka, 2 keksa Banana
V | Burek sa sirom, Burek sa sirom, Burek sa sirom, jogurt, | Hrenovka, jogurt | Burek sa sirom, Miksano od
1 | jogurt jogurt light, jabuka jogurt, jabuka vecere
jabuka
N Jogurt light, 2
keksa
11.03.2021. | D éaj, pasteta Caj, pasteta Caj, sirni namaz Caj, dvopek, Caj, pasteta Cornflakes
Cetvrtak 2 pasteta
R | Krem juha od Krem juha od Krem juha od gljiva, Riza s piletinom | Krem juha od gljiva, | Miksano od
1 | gljiva, peceni gljiva, pe€eni peceni batak sa peceni batak sa rucka
batak sa batak sa zabatkom riza s zabatkom riza s
zabatkom riZa s zabatkom riZa s povréem, salata kupus povréem, salata
povréem, salata | povréem, salata bijeli kupus bijeli, naranca
kupus bijeli kupus bijeli
U Jabuka, margo 1 Banana
Snita
V | Varivo od Varivo od Varivo od mahuna Varivo od Varivo od mahuna Miksano od
1 | mahuna mahuna mahuna vecere
N Jogurt light, 2
keksa
12.03.2021. | D | Bijela kava, Bijela kava, Bijela kava, hamburger | Caj, dvopek, Bijela kava, Keksolino
petak 2 | hamburger 2 $nite | hamburger 2 $nite | 2 $nite margo hamburger 3 $nite
R | Juha od povr¢a, Juha od povr¢a, Juha od povr¢a, osli¢ Hrenovka, Juha od povr¢a, osli¢ | Miksano od
2 | osli¢ osli¢ panirani,slani kuhano jaje panirani,slani rucka

panirani,slani
krumpir,banana

panirani,slani
Krumpir,banana

krumpir,banana

Krumpir,banana

Jabuka

voce




Pasteta,mlijeko

Pasteta,mlijeko

Pasteta,mlijeko

Tjestenina na
maslacu, dvopek

Pasteta,mlijeko

Sir s voéem

zZ|IdN <

Jogurt light, 2
keksa

13.03.2021. | D | Caj, sirni namaz | Caj, sirni namaz | Caj, sirni namaz Caj, dvopek, Caj, sirni namaz, Sirni namaz sa
subota 2 sirni namaz banana parizerom
R | Grahsarepomi | Grahsarepomi | Grahsarepomi Grah sa Grah sa repom i
2 | kobasicom,naran | kobasicom,naran | kobasicom,naranda tjesteninom kobasicom,naranda Miksano od
da da rucka
U Jabuka, margo 1 Jabuka
Snita
V | Salata od je¢mene | Salata od je¢mene | Salata od je¢mene kaSe s | Salata od Salata od jeCmene Miksano od
1 | kaSe s pariSkom | kaSe s pariSkom | pariSkom salamom, ¢aj | jeCmene kaSe s kaSe s pariSkom vecere
salamom, Caj salamom, Caj pariSkom salamom, Caj
salamom, Caj
N Jogurt light, 2
keksa
14.03.2021. | D | Caj, topljeni sir, | Caj, topljeni sir, | Caj, topljeni sir, pariska | Caj, topljeni sir, | Caj, topljeni sir, ¢ajna | Miksano od
nedjelja 2 | Cajna salama pariSka salama salama pari$ka salama, | salama pojacano dorucka
dvopek
R | Juha od Juha od Juha od kostiju,svinjske | Juha od Juha od Miksano od
1 | kostiju,svinjske kostiju,svinjske | Snicle u kostiju,svinjske | kostiju,svinjske rucka
Snicle u Snicle u sosu,palenta,salata Snicle u Snicle u
sosu,palenta,salat | sosu,palenta,salat | paprika,mramorni kola¢ | sosu,palenta,salat | sosu,palenta,salata
a a a paprika,mramorni
paprika,mramorni | paprika,mramorni paprika,mramorn | kola¢
kolac kolac 1 kola¢
U Jabuka, 1 $nita Banana
dijetnog pekmeza
V | Kobasica, senf, Hrenovka, senf, Hrenovka, ciklas malo | Svjezi sir, Kobasica, senf, ¢aj, Svjezi sir s
2 | Caj ¢aj maslinovog ulja i dvopek, banana | jabuka hrenovkom




limunovog soka, ¢aj

N Jogurt light, 2
keksa
16.03.2021. | D | Zganci na mlijeku | Zganci na mlijeku | Zganci na mlijeku Zganci na Zganci na mlijeku Miksano od
ponedjeljak | 2 mlijeku dorucka
R | Juha od povréai |Juhaodpovréai |Juhaod povréai Kuhana piletina, | Juha od povréa i Miksano iz
2 | piletine, krvavice, | piletine, krvavice, | piletine, krvavice, kiseli | riza piletine, krvavice, juhe
Kiseli kupus pire | kiseli kupus pire | kupus pire krumpir, kiseli kupus pire
Krumpir, banana | krumpir, banana | banana Krumpir, banana,
puding
U Jabuka, 2 keksa Jabuka
V | Sataras sa Sataras sa Satara$ sa njokima Sataras sa Satara$ sa njokima Cokolino
2 | njokima njokima njokima
N Jogurt light, 2

keksa
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